Pozvanka na prakticky zazitkovy seminar

Podzimni zdravé vareni pro celou rodinu

Kdy: étvrtek 25. 10. 2018 od 17:00 hod :
Kde: MS Hudcova, Brno '

Cena: Zdarma

¥

o v8e o nakupu, skladovani a
podzimni zeleniny e

e jak nejlépe kulinarné
dalsi druhy podzimn )

e vychytavky z kofenove ze

cerveneé a bilé zeli a

B -

Kromeé toho:

e ochutnate razné varianty zdravych pokrmu, které je vhodné jist na
podzim
e obdrzite recepty k podavanym pokrmim

Tésim se na Vas! Mgr. Andrea Hruskova

(regionalni koordinatorka a lektorka programu Skute¢né zdrava Skola)



