Plnime program - Skutecné zdrava Skola — Stribrny certifikat

AngaZovanost a kultura stravovani

V SJ jsou dostupné informace o pvodu potravin. Informace o alergenech jsou vypsany
v jidelnim listku.

Vedeni skoly odsouhlasilo Plan podpory zdravého stravovani a stanovilo harmonogram
k jeho naplnéni.

Rodice jsou informovani o aktivitdich programu Skute¢n¢ zdrava Skola.

Respektujeme potieby stravnika se specifickou dietou tim, ze jim $kolni jidelna umozni
ohtati z domu donesené dietni stravy.

Pti uklidu v prostorach Skoly a myti nddobi pouzivame ekologicky Setrné Cistici a myci
prostiedky.

Kvalita jidla a misto jeho ptivodu

Jidla podavana détem neobsahuji zadné nezadouci piisady ani glutamany, polotovary
jsou pouzivany vyjimeéné. Dochucovani pokrmi s minimem soli,cukrt a tukd.

Alesponn 50% vSech pokrmil je vyrobeno z cCerstvych, nezpracovanych surovin ¢i

potravin. Tyto suroviny a potraviny nakupujeme od péstiteld, chovateli, vyrobct ¢i

drobnych farmait s provozovnou naseho nebo sousedniho kraje, pokud jsou dostupné.

Zatazujeme minimalné 10% potravin v BIO kvalité a ze soukromych farem ¢i volnych

chovil. Ryby jsou z chovii CR ¢i z udrzitelnych zdroji.

Pokrmy v jidelnicku odrazeji sezonnost (informace na nasténkach skoly), zafazujeme

cerstvou zeleninu a ovoce, pouzivame Cerstvé bylinky z nasi zahradky.

Déti i zaméstnanci maji pristup k pitné vod¢ dle svych potieb po cely den pobytu, napoje

nedoslazujeme cukrem, pouzivame 100% ovocné sirupy ¢i mosty.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Vyuka o jidle, zdkladech zemé&délstvi a zdsadach zdravé vyzivy je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu.

Déti se stravuji v pfijemné a klidné atmosfére tak, aby mély dostatek casu si jidlo
vychutnat. Déti si nékteré svadinky piipravuji samy.

Nase $kola je od r. 2015 drzitelem certifikatu ,,Ukézkova piirodni zahrada®“ pro MS
Hudcova 47. Rovnéz zahrada MS V Ujezdech 5 je budovana vtomto duchu. Obé
zahrady jsou vyuzivany pii vychovné - vzdélavaci praci s détmi.

V ramci vyuky potddame kazdorocni navstévy farem.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

Skolni kuchyné pfipravuje v ramci akci s rodi¢i ochutnavky jidel dle receptt projektu
Skutecné zdrava skola. Pomahame rodi¢im vzdélavat se v oblasti zdravé vyZzivy déti.

Nasi dodavatelé:

Alimpex Food,a.s. (mléko, mlé¢né vyrobky, kolonial)

Bilovicka pekarna, s.r.o. (regionalni pecivo), United Bakeries (pecivo)

BIDFOOD Czech Republic,s.r.o. (kolonial, maso — vepiové, hovézi, kutecti, kriti, ryby)

Farma rodiny Némcovy, s.r.o. (mléko, mlééné vyrobKy, maso, vejce), Farma Labuty (vejce

Z volného chovu)

Farma Ratiboftice (kralik z volného chovu), Farmbox (Bio mléko, Bio produkty)

Kozi farma Sedlak Sostivka — (vyrobky z koziho mléka)- farma ziskala 3. misto za rok 2017 jako

Farma roku od Asociace soukromého zemeédélstvi CR

Fuchs Libor (zelenina, ovoce — i mistni produkce)

PRO-BIO,obchodni spole¢nost s.r.o. (Bio potraviny), Country Life, s.r.0. (Bio potraviny), firma
CATUS - ¢aje, sirupy, kolonial

VanBaerle Swiss Hygiene s.r.o. (ekologicky Setrné myci a ¢istici prostiedky)



