Plnime program - SKute¢né zdrava Skola — Bronzovy certifikat

AngaZovanost a kultura stravovani

V SJ jsou dostupné informace o pvodu potravin. Informace o alergenech jsou vypsany
v jidelnim listku.

Rodice jsou informovani o aktivitich programu Skute¢né zdrava skola.

Respektujeme potieby stravnika se specifickou dietou tim, ze jim $kolni jidelna umozni
ohtati z domu donesené dietni stravy.

Pti tklidu v prostorach skoly a myti nadobi jsme zah4jili prechod na ekologicky Setrné
Cistici a myci prostredky.

Kvalita jidla a misto jeho pivodu

Jidla podavana détem neobsahuji Zadné nezadouci piisady a minimalizujeme pouzivani
polotovard.

Alespont 75% vSech pokrmi je vyrobeno z cCerstvych, nezpracovanych surovin ¢i
potravin. Tyto suroviny a potraviny nakupujeme od péstitelt, chovatel, vyrobct ¢i
drobnych farmari s provozovnou naseho nebo sousedniho kraje, pokud jsou dostupné.
Postupné zatazujeme potraviny v BIO kvalité.

Pokrmy v jidelnicku odrazeji sezonnost (informace na nasténkach skoly), zatazujeme
Cerstvou zeleninu a ovoce.

Déti i zaméstnanci maji pristup k pitné vod¢ dle svych potieb po cely den pobytu, napoje
nedoslazujeme cukrem, pouzivame 100% ovocné sirupy ¢i mosty.

Vzdélavani o jidle a stravovani

Vyuka o jidle, zdkladech zemédélstvi a zdsadach zdravé vyzivy je soucésti Skolniho
vzdélavaciho programu.

Nase $kola je od r. 2015 drzitelem certifikatu ,,Ukézkova piirodni zahrada®“ pro MS
Hudcova 47. Rovnéz zahrada MS V Ujezdech 5 je budovana vtomto duchu. Obé
zahrady jsou vyuzivany pii vychovné - vzdélavaci praci s détmi.

V ramci vyuky pofddame kazdorocni navstévy farem.

Mistni spolecenstvi a spoluprace

Skolni kuchyné piipravuje v ramci akci s rodi¢i ochutnavky jidel dle recepti projektu
Skutecné zdrava skola.

NasSi dodavatelé:

Alimpex Food,a.s. (mléko, mlé¢né vyrobky, kolonial)

Bilovicka pekarna, s.r.0. (regiondlni pecivo)

BIDFOOD Czech Republic,s.r.0. (kolonidl, maso — kuteci, kriti, ryby)

D- maso Blazovice (maso jate¢ni)

Farma rodiny Némcovy, s.r.o. (mléko, mlé¢né vyroby, maso, vejce)

Farma Ratibofice (krélik z volného chovu)

Kozi farma Sedlak Sostivka — (vyrobky z koziho mléka)- farma ziskala 3. misto za rok 2017 jako

Farma roku od Asociace soukromého zemeédélstvi CR

Fuchs Libor (zelenina, ovoce — i mistni produkce)

Kroutil s.r.o. (vejce)

PRO-BIO,obchodni spole¢nost s.r.o. (Bio potraviny)

SMERO,s.r.0. (ekologicky Setrné myci a Cistici prostiedky)

VanBaerle Swiss Hygiene s.r.0. (ekologicky Setrné myci a Cistici prostiedky)



